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Navidad 2023 | Las actividades

El Grupo se nutre de
solidaridad y magia

El club sociodeportivo disfruta de su decoracién
festiva en plena recogida de alimentos:
«Los. socios estan muy concienciados»

Sergio Garcia

En temporada navidefia, el Gru-
po de Cultura Covadonga, ademés
del deporte, abraza la solidaridad y
la magia. La entidad sociodeporti-
vano falla a su cita con la decora-
ci6n festiva y, menos aiin, con una
de sus campafias mds especiales,
«Un grupista, un kilo», destinada a
recoger alimentos. La meta es su-

" perar los 7.108 kilos conseguidos

el pasado afio. «Es a lo que aspira-
mos», comenta el vocal de la junta
directiva Alejandro Rionda, encar-
gado de coordinar la recogida, que
culminard el 22 de diciembre. Por’
el momento, el club ha recaudado
cercade 1.500 kilos. «También nos
faltan las aportaciones de las sec-
ciones, proveedores y patrocinado-
res», manifiesta Rionda. Los so-
cios pueden ayudar, asimismo, con
donativos monetarios. Con ese di-
nero, se adquirirdn productos en
supermercados. ; .

LaFundacién Banco de Alimen-
tos, beneficiaria de la iniciativa, tras-
ladé al Grupo las prioridades para
que la entidad lo comunicar a sus
socios. Aceite, conservas, cacao, ce-
reales, sal, harina y legumbres pre-
cocinadas figuran entre ellas. Para
Alejandro Rionda, la implicacién
de los grupistas es indudable. «Ca-

_da vez estdn mds concienciados y

aportan mds. Todos los afios nos su-
peramos», indica el directivo sobre
lacampaiia, presente en la Navidad
de la entidad desde 2016 con la sal-
vedad obligada de 2020 por la pan-
demia..

Son 45 voluntarios los que coo-
peran pararecibir, clasificar y empa-
quetar los alimentos que llegan a
las cuatro sedes del Grupo Cova-
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donga. Lade Las Mestas es la «cen-
tralita». Allf est4 el marcador que da
cuenta de la cantidad de kilos obte-
nidos. El puesto de recogida esta
activode 10.30a213.30yde 16.30 a
21.00 horas. Mareo, LaArenay Be-
gofia se vuelcan, a su vez, con cajas
y huchas. «Aunque sea la dltima
campafia del afio, es de las més im-
portantes. La gente sabe que por es-
tas fechas hay personas con'necesi-
dades y se comprometen», resalta
Alejandro Rionda, para el que es
vital sensibilizar en este sentido a
los grupistas j6venes para que
«aporten desde pequefios su granito
de arena».

Verénica Hevia ya lleva siete Na-
vidades como voluntaria. Su llama
solidaria no se apaga. «Este aio es-
téllegando mucho producto infantil,
pero hay menos aceite por el pre-
cio», subraya Hevia, satisfecha, eso

s, con el arranque de la campafia.

«Hasido un buen inicio, también las
huchas est4n teniendo éxiton, sefia-
la. La esperanza de batir lamarca de
2022 sigue latente. «Como minimo
nos acercaremos al récord, sostie-
ne la voluntaria, que ensalza que el
Grupo Covadonga es un club «de-
portivo y social». «Muchos nifios
colaboran y es importante ensefiar
esa solidaridad», apunta Verénica
Hevia. Un altruismo que, a su juicio,
es indispensable. «Cada afio hay
més gente que precisa de ir al Ban-
co de Alimentos», lamenta.

De veteranos a noveles. Alvaro
Garcfa y Ricardo Tucho, de 16 aios;
debutan como voluntarios en esta
edicién de la recogida. «Es unama-
nera de ayudar ala gente, que se ne-
cesita. Sobre todo ahora, que las co-
sas suben de precio», declara Gar-
cfa, que confia en superar las siete

Sobre estas lineas, por la izquierda,
Ricardo Tucho, Alvaro Garcia y Veré-
nica Hevia. A la izquierda, Hevia y
Alejandro Rionda. Debajo, la deco-

_racion navidefia en la sede de Las
Mestas. | Angel Gonzalez

toneladas de alimentos. «Hay que
intentarlo», proclama el joven. «A
final de diciembre las clases acaban
y como hay poco que hacer, veni-
mos a dar servicio», agrega Ricardo
Tucho. En la presentaci6n de la ini-
ciativa, Bernardo Sopefia, presiden-
te de la Fundacién Banco de Ali-
mentos, informé de que en Asturias
«hay un 26 % de la poblacién en
riesgo de pobreza». )

La_ iluminacién navidefia del
Grupo, otro cldsico de esta época, se
prendi6 el 6 de diciembre. La zona
de la entrada y del parque infantil
son las mds engalanadas en la sede
de Las Mestas. Por las instalaciones
también se reparten elementos de-
corativos como 1enos o arcos para
que los socios y deportistas sientan
la Navidad en cada rincén de su se-
gunda casa, que desea, como en los
ultimos afios, colmarse de alimentos
para los mds desfavorecidos.
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Una caravana de taxis recorre
la ciudad para ensefiar las
luces de Navidad a usuarios
de varias residencias de Gijon




